STICHTING AVONDVIERDAAGSE
GORINCHEM Q

81EDITIE



Bestuur:

Voorzitter : Henk

Secretaris : Kelly

Penningmeester : Cora

Ondersteuning secretariaat : Sharon
Mars leider : Joost

Operationeel leider : Louis N|
Route coordinator : Jeoffrey V\\\)\Q
Route coordinator : Robin ©
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 De verandering: QY
» Start locatie (met name parkeren)
 Geen routepijlen meer
* Muziek tijdens het Defilé



 Blijft een standaard route
 Lopen 3 avonden en vrijdag alleen defilé
» Worden vrijdagavond 'bezig’ gehouden



» De startlocatie
» Fietsen parkeren
* Auto's parkeren niet mogelijk ‘
« Wel Kiss and Ride’
* Niet eerder dan 17:15 uur terrein toegankelijk
» Ingang via de hoofdingang Fortes/fietsenstalling
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« Aanspreekpunt Groep
* Bij ophalen startkaarten : 1 of 2 hesjes vragen
* Hesjes moeten voor het lopen defilé ingeleverd worden |
* Op het startterrein bij de informatie tent
« U tekent voor ontvangst
- Bij niet (op tijd) inleveren belasten wij 10 euro door —
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Digitale controle en starten/finishen

Dmv een blauwe tag (Taggie)

Nieuwe keycords (Plus supermarkft)
DI WO en DO controle

Let op: controlepost is onbemand
Verkeersregelaars houden toezicht
Medailles op donderdagavond ophalen
Vooraf het starten kan al gescand worden —
« Bij de ingang

. :’deun’rgang 4 \/

» Bij de informatie_tent
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Verkeersregelaars

» Zijn opgeleid en hebben een certificaat
« Staan voor de veiligheid

 Altijd de aanwijzingen opvolgen #)
« Altijd achter de verkeersregelaars langs lopen
« Groep kan gesplitst worden

» Probeer aaneengesloten over te steken ~

* Wacht desnoods op elkaar . > \/
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Aanpassing routes:
« Gekeken naar reductie van aantal verkeersregelaars
» Geen routepijlen meer |
« Alleen geel - ter ondersteuning —
 Gebruik de app - Route.nl
* Routes zijn na het aanmelden te downloaden -
» Of navigatie met gesproken begeleiding ~ \/
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Coordinator

Route coordinatoren: niet inhalen
« Op 2,5 km, 5 km en 10 km
* Per route 2 coordinatoren
e 1 ste - vooraan controleert:
» verkeersposten
* route
« 2 de - achteraan




Onderweg:
« Op de controleposten taggen
» 2,5 km heeft geen controle post
* Let op: er zijn geen toiletten
« Gebruik aanbevolen rustplaatsen
 Eigen rustplaats kan en mag maar niet te ver van route !
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Versnaperingen

* Opde25,5enl0km
» Woensdagavond - ijsje : op het startterrein
» Donderdagavond - Appel : Savorin Lohmanstraat Q
 Vrijdagavond - Pakje drinken : op het start terrein

. et I
e
. .
A




DE
BEREN

Gorinchem

Startvolgorde : start Gckhj
1. de 15 kilometer 15 Start
2. dan de 10 kilometer 10
3. dan de 5 kilometer ;

4. tenslotte de 2 5 kilometer
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: Deflle Vrijdagavond
Verzamelen bij Fortes - startterrein
* Om 19:40 uur via Dalemse dijk naar Dalemse wal
» Vanaf 20:00 via Visserdijk naar Defilé terrein <
» (Geen ‘eigen’ muziek zonder voorafgaand overleg
 Via Arkelstraat, Hoogstraat en Burgstraat terug naar
Fortes =



Deelname:
* Voor 12 juni inschrijven en uiterlijk 13 juni ophalen
* Prijs is 7,00 euro deelname met medaille
* Begeleiders betalen 4 euro zonder medaille
 Polsbandje mag overgedragen worden
» Inschrijven :
 Alleen nog online via website =
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 Ideal betaling o - \/
« Contant is niet meer mogelijk
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» Inschrijven
 Polsbandjes, tag, en startkaart ophalen
« Zie onze agenda voor ophaalmomenten
* Voor ontvangst en juistheid tekenen

* Medailles ophalen donderdagavond na 19:00 uur
 Voor ontvangst en juistheid tekenen
» Reclames zijn niet mogelijk ! Y —
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ﬁ'Ederiand

e Actie Schoon Nederland
* (Groene vuilniszakken

» Op te halen en inleveren op start lokatie bij informatie
Tent

SUPPORTER VAN < ~—
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» Verkeersregelaar of vrijwilliger worden ?
» Of weet uiemand ?
» Zie de website voor details en contact mogelijkheden



EIGEN GROEPS PLEK ?

« ZATERDAG 13 JUNI TUSSEN 10:00 EN 12:00 UUR
BORD/VLAG AANLEVEREN OP HET START
TERREIN.

« OP EIGEN RISICO TE PLAATSEN
* VRIJDAGAVOND 19 JUNI MEENEMEN
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